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Exmª Senhora 

Directora Geral da Saúde 

Lisboa 
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Exmª Srª Diretora Geral da Saúde 

 

O Sindicato dos Médicos do Norte tem vindo a ser alertado por diversos associados, em especial de 

Medicina Familiar, para uma campanha promocional de uma seguradora privada de saúde 

(Medicare) e de um laboratório privado de análises associado (Germano de Sousa – Centro de 

Medicina Laboratorial) que, sob o título “Faça análise de prevenção – Grátis” estimulam os 

cidadãos a realizar análises (Glicose, Colesterol total, Creatinina e Hemograma, total) nos seus 

laboratórios. Para tal, através de um simples clique no “site” eletrónico - 

https://analises.lp.medicare.pt/, qualquer cidadão pode marcar diretamente o estudo analítico num dos 

trezentos postos de recolha de análises de Germano de Sousa – Centro de Medicina Laboratorial. 

Tanto quanto nos é dado saber, esta campanha não se enquadra num qualquer programa de rastreio 

delineado pela Direção Geral de Saúde, visando apenas fins promocionais dos operadores privados 

envolvidos. Por outro lado, enquanto profissionais de saúde, sabemos que um qualquer exame 

complementar requer ser interpretado e contextualizado, exigindo uma avaliação posterior em 

consulta médica que, inevitavelmente, vai sobrecarregar os serviços públicos de saúde. 

Por entendermos que no marketing não vale tudo, muito menos quando se trata de questões de Saúde, 

vimos alertar e exigir medidas aos organismos responsáveis nesta área, em especial à Direção Geral 

de Saúde, para pôr fim a uma campanha que, a pretexto do interesse público, mais não visa que 

favorecer interesses comerciais dos promotores privados. 

Com os melhores cumprimentos 

A Presidente da Direcção do SMN 

               


