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Assunto: Discriminacdo de género na prestacio de Cuidados de Saiide
Primdrios. Indicador n.° 2022.434.01 do «Bilhete de Identidade de Indicadores de
Monitorizacdo e Contratualizacdo».

A FEDERACAO NACIONAL DOS MEDICOS (FNAM) vem denunciar uma situagao
de discriminacdo de género no ambito da prestagdo de Cuidados de Satide Primarios
em Portugal.

Esta situacao resulta da alteracao de um indicador na monitorizacao do trabalho
dos médicos de familia, através da ferramenta «Bilhete de Identidade de Indicadores
de Monitorizacdo e Contratualizacdo», numa area chave como a saude da mulher.

Podemos constatar que o indicador n.° 2022.434.01 (https://sdm.min-
saude.pt/Bl.aspx?id=434&clusters=S), que visa parametrizar cuidados no ambito do

programa de planeamento familiar, utiliza varidveis, para o seu calculo, que
consideram como boa prética clinica a auséncia de interrupgao voluntaria de gravidez
e a auséncia de doenca sexualmente transmissivel nas utentes de cada lista.

Deste método avaliativo, resulta a compensagdo financeira dos diferentes
profissionais envolvidos na prestagao de cuidados globais a estas pessoas.

Para a FNAM, a monitorizacdao das doencas sexualmente transmissiveis nas
mulheres - monitorizagdo que ndo tem paralelo nos homens - configura uma
discriminagdo de género inaceitavel.

Igualmente, a inclusao da interrupcdo voluntéria da gravidez neste dominio é
sinal de um retrocesso civilizacional e ideolégico incompreensivel, responsabilizando
os profissionais de satide familiar por uma decisdo pessoal, que interessa apenas as
pessoas com utero, e traz uma dimensdo de penalizacdo as equipas dos Cuidados de
Satide Primaérios.

Esta alteracdo recente traduz uma visdo patriarcal da sexualidade, que assenta
na ideia de que as doengas venéreas sao problema de mulheres, mantendo um ideario
negativo em relagdo aos comportamentos sexuais femininos, distanciando-os dos
masculinos.
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Mas mesmo que seja tentada a argumentagdo de que, ao colocarmos esta lente
diagnostica nas mulheres, dai resultariam ganhos em satde, ndo pode deixar de nos
espantar que dessa formulacado sejam arredados todos os homens cuja sexualidade ndo
passa pelas mulheres, numa visdo heteronormativa do mundo, que consideramos
lamentavel e da qual devem ser assacadas responsabilidades politicas.

No atual contexto social e politico, a perda das liberdades individuais no
dominio da sexualidade, o reavivamento da visdo negativa do direito a interrupcao
voluntéria da gravidez e a selecdo por género daqueles para quem é mau ter doencas
sexualmente transmissiveis representa um obscurantismo ideolégico, transformando
a pratica médica num juizo de valores, de raiz moralizante, distanciada do
conhecimento cientifico, que nos parece vergonhosa no ambito das politicas adotadas
pelo Servico Nacional de Satide (SNS).

O SNS, como garante da protecdo da satde, tem de saber fazer melhor por todos

e também pelas mulheres.

A FNAM repudia vivamente a desigualdade de género introduzida com esta
vigilancia, mantendo-se atenta e ativa na dentincia de toda e qualquer situacdo de
discriminacdo e defendendo a reformulacido imediata desta variavel, considerando o
que objetivamente significa, independentemente da intencionalidade dos seus autores.
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