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Manifiesto Internacional 

En defensa de condiciones laborales dignas para los médicos 

El derecho a la Salud es un logro histórico, resultado de la lucha de muchas 

generaciones, reconocido en 1948, cuando pasó a formar parte de la Declaración 

Universal de Derechos Humanos de las Naciones Unidas: “todos los seres humanos 

tienen derecho a un nivel de vida capaz de garantizarles a ellos y a sus familias la 

salud y el bienestar, incluidos la alimentación, el vestuario, la vivienda, la atención 

médica y los servicios sociales esenciales”. 

El éxito del combate a la pandemia de Covid-19 en todo el mundo, que salvó la vida de 

millones de personas, se debió al arduo trabajo de los médicos y otros profesionales de la 

salud, demostrando, una vez más, que son pilares esenciales en los servicios de salud de las 

naciones. 

La sanidad pública se encuentra bajo una fuerte amenaza en todo el mundo, siendo objeto 

de progresivas y enormes desinversiones por parte de los distintos gobiernos, lo que lleva a 

su progresivo desmantelamiento, de manera que los intereses económicos se instalan sin 

competencia pública, lo que se traduce en un aumento del gasto sanitario para la mayoría de 

los ciudadanos. 

La dificultad para retener médicos es transversal a varios países, lo que se traduce en 

migración al sector privado y a países distintos a aquellos de donde son originarios, con la 

expectativa de encontrar mejores condiciones laborales y salarios justos, acordes con su 

formación y responsabilidad. 

En el informe de la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE) 

“Crecimiento cero en el gasto en salud: ¿qué países y qué sectores son los más afectados?” 

[“Health Spending Growth at Zero - Which countries, which sectors are most affected?”], 

se destacan los importantes recortes ocurridos en países como Estonia, Irlanda, Hungría y 

Portugal, muy por encima de los objetivos impuestos por la troika (Banco Central Europeo, 

Fondo Monetario Internacional y Comisión Europea) en tiempos de austeridad. Sin 

embargo, más de una década después, todavía seguimos sin recuperar de la pérdida de poder 

adquisitivo. 

Nosotros, los médicos que suscribimos este manifiesto, luchamos para que en nuestros países 

exista una inversión seria en el desarrollo de nuestras carreras. Se necesita urgentemente un 

plan para retener médicos en los varios países, con salarios justos y acordes con el coste de 

la vida y la inflación, con horarios y condiciones de trabajo decentes, que reduzcan el burn 

out y permitan la conciliación de la vida profesional, personal y familiar. 

Nosotros, los médicos de Portugal, España y otros, venimos a través de este manifiesto a 

exigir que los gobiernos estén a la altura de sus responsabilidades, y llamamos a los 

ciudadanos a hacer suya nuestra lucha, en valorar la carrera médica y en defender unos 

servicios sanitarios accesibles, universales, robustos y calidad, con el ejercicio de la medicina 

centrado en las necesidades reales de los ciudadanos y políticas de salud pública eficientes. 


