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"Conquistas da Luta Sindical no Internato
Medico - passado, presente e futuro”

O presente...
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Sindicato

e Agrupamento de uma classe profissional para
defesa dos seus interesses econdmicos, laborais
e sociais.

* Origem seculo XIX em Inglaterra- legalizado em
Portugal em 1891

* Conquista civilizacional / Instrumento de
transformacao da sociedade
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Contexto politico-sindical

* Triénio 2019-2022 - pandemia de COVID-19
* alterou as expetativas e possibilidades definidas no Plano de A¢ao 2019-2022

* FNAM enfrentou varios desafios
* reorganizacao dos servicos e do tempo afeto dos médicos ao combate a pandemia

* seguranca dos profissionais (escassez dos equipamentos de prote¢do pessoal)
* diminuicao da capacidade formativa e alteracao dos planos de formacao tracados

* Emergéncia de saude publica internacional
* FNAM suspendeu formas de luta que implicassem prejuizo da atividade assistencial

* mas manteve toda a atividade reivindicativa e de denuncia

* Impasse negocial - Ministério da Saude fechou-se e recusou receber as organizagdes médicas
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Contexto politico-sindical

* Subfinanciamento cronico dos servicos publicos de saude e a sua degradacao
(gatilho demolidor do SNS)

* Numero crescente de contratos com empresas de mao-de-obra médica e recurso
a médicos sem especialidade e médicos com especialidade

* Atribuicdao inadequada de algumas fung¢oes dos médicos a outros grupos
profissionais

* Falta de participacao democratica e de transparéncia na nomeagao para os
orgaos de direcao técnica dos servigos publicos de saude
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Contexto politico-sindical

OSNS
PRECISA DE
MAIS
COM DIREITOS
LABORAIS
GARANTIDOS

SFNAM

e Os recursos humanos sao o fator critico de
qgualquer politica ou reforma da saude

* H3 cada vez menos recursos humanos

* E primordial atrair e reter médicos no SNS
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Internato Médico — Contexto atual

* Sem horario definido para reunir com o orientador

* Sem tempo para fazerem trabalhos cientificos, investigacdao ou estudar
* Sobrecarga de trabalho assistencial (internamentos) sem supervisao

» Sobrecarga de horas em servico de urgéncia

* Dificil cumprir programas formativos

* Racio inadequado orientador/interno

* Formacao prejudicada

* Formacdo médica dificil de autofinanciamento por baixos salarios

* Dificil conciliar o internato com a vida pessoal e familiar

e Vitimas de assédio moral

_ osmeédicos
tambem podem ter

tempo
para
vwer

16 sobre as 35 horas de trabalho semanal 8 outros propostos
PAra temnos HMPo Para a vida pessod, familion @ sockd.
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O Internato Médico é a
pedra basilar da
carreira médica
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Plano de acao - Trienio 2022-2025

Objectivos gerais

* defender o Internato Médico com formacgao de qualidade, condigées adequadas e valorizagao do papel do médico interno,
incluindo a sua integragao na carreira médica, assim como o acesso a formacao especializada para todos os candidatos

* Uma gestao publica na saude participada, transparente e responsabilizada

* A Carreira Médica, o emprego e as condi¢des de trabalho

* acreditagdo dos Servigos de Seguranga e Saude no Trabalho e das empresas onde decorrera a formagdo dos médicos
internos da especialidade de Medicina do Trabalho.

* Internato Médico

* Contratagao coletiva e politica salarial

* Reforgo do sindicalismo médico e relagdes institucionais
* promover relagoes regulares de cooperacao com Comissoes e Associagdes de Internos

* Comunicagao

* Relagdes internacionais
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Internato Meédico- Plano de acao (2022-2025)

e Defender a sua integracao na Carreira Médica: 1.2 grau

* Defender que decorra preferencialmente nas instituicoes do
SNS

* se realizado em estabelecimentos dos sectores privado e social, exigir que
sejam respeitadas as mesmas regras de idoneidade, hierarquia técnica e
cientifica definidas para o sector publico.

* deve ser condicao de elegibilidade dos estabelecimentos a possibilidade de
evolucao na carreira médica e aplicacao de Acordo Coletivo de Trabalho.
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Internato Meédico - Plano de acao (2022-2025)

* Renegociar a legislacao do Internato Médico

* extensao do periodo da Formacao Geral para 2 (dois) anos
 politica de formacao médica pds-graduada

* Exigir a explicitacao publica dos critérios definidos para a atribuicao
das capacidades formativas e a publicitacao dos relatorios de
avaliacao dos respetivos colégios da especialidade
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Internato Meédico - Plano de acao (2022-2025)

e Deve ser garantido
* Formacao Geral
* Acesso generalizado a formacao especifica de acordo com o nimero de candidatos
* Prova Nacional de Acesso gratuita

* Adequadas condi¢cdes para formacdo a nivel remuneratdrio, horarios e funcdes,
nomeadamente do trabalho prestado em servico de urgéncia e similares, de acordo
com a legislagao.
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Médicos e governo
sentaram-se para negociar.
Queriam encontrar solugdes

para garantir um futuro
sustentavel do SNS e evitara
saida de profissionais.
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Mas os dias foram passando,
os meses foram passando,
os médicos foram saindo
e as dificuldades aumentando.
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Luta Sindical

* Greves
* Manifestacoes
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Luta Sindical

e Reunides com Médicos

e Reunidoes com Conselhos de
Administracao

* Acordos
* Informacdo e acdes de formacao

* Apoio de delegados e dirigentes
sindicais nos locais de trabalho

Campanhas de sindicaliza¢ao

= Vodragl Naconal des Midos
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Conquistas

Evitar perda de direitos
* idade de dispensa de trabalho noturno e em SU
e descansos compensatorios

Lei da parentalidade

Decreto-Lei n.2 73/90, de 6 de Margo, aprova
o regime das carreiras médicas

Acordo Coletivo de Trabalho 2009

Protocolo negocial assinado em Agosto 2022

SINDICATO FORTE,
ITA FORTALECIDA

FUNDO DE APGI0

A FORMACAC MEDICA

APOIAR 0S MEDICOS INTERNOS NA SUA FORMACAD POS-GRADUADA,
NOMEADAMENTE NA PARTICIPACAO EM CONGRESSOS,
CURSOS, WORKSHOPS E ESTAGIOS

MAIS INFORMACAD EM: WWWFNANPT &8
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dos médicos do SNS estéio
ainda nointernato
de formagdio geral (IFG)
ou nointernatode
formagéio especifica (IFE)

SFNAM

Atrair os médicos internos a fazerem
a sua formacao especializada no SNS
e permanecerem no SNS apods
terminarem

Os internos tém que ser valorizados e
re-integrados na carreira médica

Reposicao das 35h para todos
Reposicao das 12h de S. Urgéncia
Reposicdao dos dias de férias
Progressao na carreira
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quem vaiformar
OS hOVOS

. setodos os dias saem
medicos do SNS e os medicos
jatrabalham até a exaustdao

comque
serdo formados os
medicosdo ?

OLHA A VAGA

H ’
%ﬁé\&\:\ / FRESQUINHA
~C PENSAR...

Tl i i Sabes como Pizarro pensa formar os novos médicos?
SFNAM

5 Federallo Nacwral dos Médioos
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FNAM exige iniciar
negociacoes com
caracter de urgéncia

A FNAM cumprimenta a nova Ministra da
Saude, Ana Paula Martins, desejando que faga
um bom mandato e com bons resultados, em
defesa do SNS e privilegiando o didlogo com os
médicos. Da parte da FNAM, foi enviado um
pedido de reunido urgente para iniciar esse
didlogo, que se espera mais frutuoso do que as
negociagoes com o anterior Ministro.

(-..)

Para a FNAM, é ainda fundamental a
reintegragdo dos internos na carreira médica, a
valorizacao salarial de todos os médicos, sem
excecdo, incluindo aqueles com contrato
individual de trabalho pré-2013, a reposicao de
gias dekférg)as retirados dur_anteda inter(\j/%ngég ,
a troika, bem como a revisao das medidas de R T T
protecdo da parentalidade para os médicos. : Wﬂ'ﬁ
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